
   

FRISKLIVSSENTRALEN Tel. 90218726 
8800, Sandnessjøen post.fysak@alstahaug.nhn.no 

Alstahaug  

tt 

Frisklivssentralen starter  
yogakurs tirsdag 04.10.2011:  
Kurset er for nybegynnere og for alle yogainteresserte. 
  
Oppstart: 
Tirsdag 04.10.2011 
Kl. 15.45 - 16.45 
10 samlinger 
Pris: 300 kr 
Sted: Åsgata 13 
 
Kurslærer: 
Mari Bille Johnsrud (turnusfysioterapeut) 
 
For påmelding og spørsmål, ta kontakt på e-mail: 
turnusfysioterapeut@alstahaug.nhn.no, eller  
tlf.: 75075277 / 98083510  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yoga  
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