LOKAL AKSJON FOR ”SYKLE TIL JOBBEN”

Aksjon ”sykle til jobben” starter 1. April og vil gå ut September.
Vedlagt følger kalender/liste som du fører på navn og adresse. Aksjonen har fått navnet ”sykle til jobben”, men hensikten er at du er i fysisk aktivitet. Du kan dermed også gå, bruke rulleskøyter/rulleski eller benytte andre fremkomstmidler der du selv må være aktiv.
Det vil bli premiering etter loddtrekning. Vi ber om at dere fyller inn rubrikken for antall ansatte på arbeidsplassen/avdelingen som listen gjelder for og antall som har deltatt på konkurransen. Det blir en ekstrapremie til den avdeling som får med flest av sine ansatte. 

Listen leveres/sendes: Frisklivsentralen Alstahaug, Åsgt. 13, 8800 Sandnessjøen, og merkes ”sykle til jobben”. Senest 12.oktober.

Med TRIM-hilsen fra
Alstahaug kommune: Frisklivsentralen Alstahaug og Nordland Fylkeskommune
